Fertilisation : nourrir les plantes


Botanique au jardin

Mauvaises herbes, si mauvaises que ça ?

Les mauvaises herbes sont toutes les plantes non désirées au jardin. Aujourd’hui, on parle aussi d’adventices, terme plus neutre, qui comprend l’ensemble des plantes non cultivées.

Cependant, il convient de se pencher dessus, ceci pour plusieurs raisons : 

· Elles sont souvent porteuses d’informations importantes sur le sol. Exemple : le rumex est révélateur d’un sol acide, hygromorphe et compacté

· Il est important de connaître leur biologie (cycle, exigences en eau, en chaleur et en fumure) pour être capable de réagir si elles deviennent envahissantes

· Certaines d’entre elles peuvent se révéler utiles, au jardin (purins) ou dans la cuisine 

Nous allons donc tenter de caractériser le plus précisément possible les adventices :

Exemple du chénopode blanc (très présent sur le terrain !!)

Nom vulgaire : Chénopode blanc

Nom scientifique (binomial) : Chenopodium album

Famille : chenopodiaceae
Biologie : plante annuelle, germination printemps/été, floraison de juin à octobre (attention, production de graines très importante !!)

Adaptée à de nombreux sols, légèrement mésophile (moy. Humide) et nitrophile

Utilisation au jardin : riche en azote, facilement compostable avant floraison. Attention : ne pas composter à floraison, la plante arrachée subit un stress et accélère la formation de graines (survie de l’espèce !)

Pas d’utilité reconnue en purin (à expérimenter !)
Utilisation culinaire : avant floraison, les feuilles se rapprochent de celles de l’épinard (mais demandent un peu plus de travail….)

Autres plantes communes sur le terrain : 

	Famille
	Nom vulgaire
	Nom binomial
	Biologie
	Utilité au jardin
	Utilité cuilinaire

	Amaranthaceae
	Amarante réfléchie
	Amaranthus retroflexus
	Annuelle, nitrophile

G : été

F : juillet-octoble

Rem : graines !
	Facilement compostable jeune
	Feuilles cuites

Graines 

	Apiaceae (anc. Ombellifères)
	Carotte sauvage
	Daucus carota
	Bisannuelle

G : toute l’année
	-
	-

	
	Panais cultivé
	Pastinaca sativa
	Bisanuelle

G : printemps
	
	

	Asteraceae (anc. Composées)
	Achillée millefeuille
	
	
	
	

	
	Armoise vulgaire
	
	
	
	

	
	Chardon des champs
	Cirsium arvense
	
	
	

	
	Laiteron(s)
	
	
	
	

	
	Laitue scarole
	
	
	
	

	
	Pissenlit officinal
	
	
	
	

	
	Séneçon vulgaire
	
	
	
	

	Brassicaceae
	Capselle bourse à pateur
	
	
	
	

	
	Cardamines
	
	
	
	Rosettes à l’hiver crue (cresson de cheval, sauvage…)

	
	Moutardes
	
	
	
	

	
	Ravenelle (radis sauvage)
	
	
	
	

	caryophyllaceae
	Stellaire intermédiaire
	
	
	
	

	Chenopodiaceae
	Chenopode blanc
	
	
	
	

	convolvulaceae
	liserons
	
	
	
	

	euphorbiaceae
	Euphorbe reveil-matin
	
	
	
	

	
	Mercuriale annuelle
	
	
	
	

	Fabaceae
	Gesse
	
	
	
	

	
	luzerne
	
	
	
	Paillage riche en azote

	
	Vesce
	
	
	
	

	
	Trefle 
	
	
	
	

	Geraniaceae
	Geranium à feuilles rondes
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Lamiaceae
	Lamier pourpre
	
	
	
	

	
	Grande ortie ou dioique
	Urtica dioica
	
	
	

	
	Ortie blanche ou lamier blanc
	Lamium album
	
	
	

	Papaveraceae
	Fumeterre officinale
	
	
	
	

	
	Coquelicot
	Papaver rea
	
	
	

	Plantaginaceae
	Plantain lanceolé
	
	
	Apaisant piqure ortie
	

	
	Plantain majeur
	
	
	
	

	Polygonaceae
	Renouées
	
	
	
	

	
	Renouée bistorte
	
	
	
	

	
	Rumex crepu
	
	
	
	

	
	Rumex oseille
	
	
	
	

	
	Rumex petite oseille
	
	
	
	

	Portulacaceae
	Pourpier maraicher
	
	
	
	

	Primulaceae
	Mouron des champs
	
	
	
	

	Renonculaceae
	Ficaire
	
	
	
	

	
	Renoncule rampante
	
	
	
	

	Rosaceae
	Alchemille des champs
	
	
	
	

	
	Potentille rampante
	
	
	
	

	Rubiaceae
	Gaillet gratteron
	
	
	
	

	Scrophulariaceae
	Veronique(s)
	
	
	
	

	Valerianaceae
	Valerianelle potagère
	
	
	
	

	Verbenaceae
	Verveine officinale
	
	
	
	

	Poaceae
	Avoines
	
	
	
	

	
	Brome stérile
	Bromus sterilis
	
	
	

	
	Chiendent Pied-de-poule
	Cynodon Dactylon
	
	
	

	
	Chiendent rampant
	Elytrigia repens
	
	
	

	
	Digitaire sanguine
	Digitaria Sanguinalis
	
	
	

	
	Houlque molle
	Holcus mollis
	
	
	

	
	Panic faux-millet
	Panicum miliaceum
	
	
	

	
	Panic Pied-de-coq
	Echinochloa crus-galli
	
	
	

	
	Paturin(s)
	
	
	
	

	
	Ray-grass 
	
	
	
	

	
	Setaire 
	
	
	
	

	
	Sorgho d’Alep
	Sorghum halepense
	
	
	

	Equisetaceae
	Prele 
	
	
	
	purin
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