: un jardin autonome….

Qualités du jardinier : persévérance et constance / patience

Qualités du jardinier bio : curiosité et observation

1. Rotations : la ronde des légumes

a. alternance des espèces, des familles : déséquilibres minéraux, ravageurs, maladies…

b. devoir de vacances : à partir du calendrier du jardinier (fam., exigences…),  proposer un assolement cohérent pour l’année prochaine  

2. Associations de cultures : les plantes compagnes

a. Plusieurs interets : protection contre les ravageurs (oignon / carotte) ; gain de place (salades, radis peuvent etre intercalés à de nombreux endroits)
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3. Amendements :  nourrir le sol

a. Importance d’un sol équilibré et vivant ( rôle tampon) 

b. Qu’en est il au jardin ? observation et suivi du sol : texture (toucher) ; structure (compactage), couleur, flore présente, faune (traces de lombrics, mycelium, carabes…)

4. Fertiliser : nourrir les plantes…avec des plantes !

a. Les excès minéraux favorisent les attaques (ex : puceron) et les carences (déséquilibres) : on privilégiera donc des apports équilibrés et non assimilables directement….. Les plantes( ortie, consoude, prele…), utilisées en paillage, en purins, apportent aux légumes les nutriments nécessaires à leur développement de façon diffuse, contrairement aux engrais chimiques

b. Préparer pour l’été : purin d’ortie et de prele

5. Désherbage /gestion des adventices : se sentir chez soi au jardin

a. Connaître les plantes du jardin, leur cycle, leur utilité ou leur nuisibilité. Interet de garder un bosquet de chacune des plantes utilisées : ortie, consoude, prele, … 

6. Paillage : protéger la terre des agressions du soleil

a. « pas de terre à nu » : la terre, dans les conditions naturelles, n’est jamais à nu. Le soleil et le vent ont des effets nefastes sur la vie (microbienne) du sol. Le paillage, en plus d’une économie d’eau et d’efforts pour le desherbage, protège la vie du sol. 

b. Observer la terre avec et sans paillage

c. Attention : differents paillages possibles selon les cultures en place. Cultures appréciant particulièrement le paillage : Solanacées (tomate, aub., poivron, pomme de terre), cucurbitacées (courges, potirons, courgettes,  melons…), fenouil, celeri, blette, choux….remarque : le paillage favorise les attaques de mollusques.

7. Protection contre les ravageurs : « faire avec » plutot que « lutter contre »

Cf cours sur ravageurs

Favoriser les auxiliaires au jardin est plus simple qu’on ne le pense : il suffit souvent de quelques actions simples : 

· ne pas traiter

· favoriser la diversité végétale : a chaque espèce végétale correspondent plusieurs espèces animales qui s’en nourrissent. En multipliant les especes végétales, on augmente du meme coup la diversité de la faune et la complexité des chaines alimentaires

· installer des abris : mésanges, musaraignes, perce-oreille

· creuser une mare 
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* Egalement trés efficaces contre limaces, larves de taupins, vers blancs,
efficaces contre charancons, moiches des légumes, altises.

~* Egalement efficaces contre les thrips en verger

+ prédateur moyennement efficace

++ prédateur trés efficace
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